	
	МЛАДШИЙ ВОСПИТАТЕЛЬ
	 ПОВАР

	Познавательно- речевая деятельность
	Занятие «Знакомство с трудом младшего воспитателя»
Цель: Познакомить детей с основным содержанием труда младшего воспитателя. Закрепить знания названий предметов и орудий труда. Воспитывать уважение к труду взрослых.

Цикл  наблюдений за трудом младшего воспитателя

Цель: Формировать элементарные знания детей о конкретных трудовых процессах в работе младшего воспитателя – от постановки цели до полученного результата. Воспитывать желание поддерживать чистоту в группе.

Беседа «Как мы бережем труд младшего воспитателя»

Рассматривание иллюстраций «Как мама убирает квартиру», «Как папа помогает маме».
	Занятие «Кто готовит нам обед?»
Цель: Дать представление о профессии повара, предметах, необходимых ему для работы. Воспитывать уважение к труду взрослых, желание называть сотрудников детского сада по имени отчеству.

Условная экскурсия на кухню.

Цель: Продолжать формировать представления о труде повара. Развивать умение объяснять назначение предметов труда повара. Воспитывать культуру поведения, прививать основы безопасного поведения.

Беседа «Как повар готовит обед?»

Цель: Закреплять знания детей о бытовой технике, облегчающей труд повара. Развивать умение замечать личностные качества человека – труженика, его отношение к делу. Воспитывать желание помогать взрослым. 

	Игровая деятельность
	Дидактические игры « Кому что нужно для работы»

Цель: Закрепить названия предметов и орудий труда.

                                     « За чашкой чая »
Цель :Формировать у детей умение   детей накрывать на  стол, называть предметы, необходимые для его сервировки. Знакомить с правилами этикета (встреча гостей, прием подарков, приглашение к столу, поведение за столом). Воспитывать гуманные чувства и дружеские взаимоотношения.
	Игра – загадка «Узнай кто я»
Цель: Совершенствовать умение детей узнавать по действиям человека профессию.
Дидактическая игра « Мамины помощники», «Волшебная кастрюля»
Цель: Закрепить знания детей о продуктах питания, оборудовании кухни.

Сюжетно – ролевая игра « Мы – повара»

	Продуктивная деятельность
	Трудовая деятельность 
«Помоем посуду»

«Постираем белье»

«Поможем накрыть на стол»

Рисование «Подарок нашей няне»

	Лепка «Чашка, блюдце»
Аппликация «Красивый пирог»

	Другие виды деятельности
	Проблемно – игровая ситуация «Наша няня заболела»
Игровая обучающая ситуация «Сервируем стол с Почемучкой»

Цель: Формировать у детей умения накрывать на стол, соблюдая правила сервировки. Воспитывать заботливое отношение друг к другу, желание помогать взрослым. Поощрять проявления аккуратности, старания.
	Показ спектакля кукольного театра « Как Хрюша учился кашу варить»
Досуг совместно с родителями «Выпечка – угощение всем на удивление»

	Художественная литература
	А.Барто «Девочка чумазая»
Е.Пермяк «Как Маша стала большой»


	Кудрявцева «Мы повара», «Ватрушки»
И.Токмакова «Ай да суп», «Каша»

С.Капутикян «Маша обедает»

П.Никулаева «Приглашение к завтраку»

Бр.Гримм «Сладкая каша»

В.Сухомлинский «Моя мама пахнет хлебом»

С.Погореловский «Слава хлебу на столе»



	
	 ВОДИТЕЛЬ 
	 МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА

	Познавательно- речевая деятельность
	 Занятие «Кто ведет машину»

Цель: Продолжать знакомить с  транспортными средствами. Расширять, обогащать и уточнять знания детей о труде водителей.   Развивать умение отбирать предметы, необходимые в работе водителя. Воспитывать интерес к труду взрослых.

Экскурсия к автобусной остановке

Цель: Совершенствовать умения детей различать  транспортные средства. Продолжать формировать  элементарные представления о содержании труда водителя, его значимости для людей. Воспитывать  благодарное чувство к человеку, который делает нужное для людей дело.
Беседа о труде шофера

Цель: Расширять знания о профессии шофера, о необходимости соблюдения им правил дорожного движения. 

Рассказ детей о том, как они ходили на автобусную остановку

Рассматривание картины «Едем в автобусе» (из серии «Мы играем»)
	  Занятие «Кто заботится о нашем здоровье»
Цель: Познакомить детей с трудом медицинской сестры, с медицинским инструментарием. Пополнить словарь детей медицинской терминологией. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.

Экскурсия  в медицинский кабинет
Цель: Познакомить детей с медицинским кабинетом, его оснащением, оборудованием (ростомер, весы). Расширять представления о работе  медсестры, воспитывать уважение к ее труду. Способствовать  снятию тревожности при посещении медицинского кабинета и страха перед лечением. Развивать наблюдательность, стремление и умение отражать свои впечатления о труде взрослых в игровой деятельности.
Наблюдение за работой медицинской сестры
Цель: Развивать интерес к профессии медицинской сестры, ее трудовым действиям. Обогащать знания о медицинских предметах (лейкопластырь, шприц, мазь, йод и т.п.) и их назначении. Развивать понимание детьми значимости труда медицинской сестры – забота о здоровье детей. Воспитывать у детей безопасное поведение и желание выполнять правила личной гигиены.

Беседа «Как Айболит принимал зверей»

Цель: Побуждать детей к вежливости, сопереживанию в общении.

Составление рассказов по картине «Играем в Айболита» ( худ. О.Р.Гофман)

	Игровая деятельность
	 Игровая инсценировка « Я – шофер»,
«Поездка на автобусе»

Сюжетно -ролевая игра «Мы шоферы»


	 Дидактические  игры «Третий лишний»
Цель: Формировать умение классифицировать предметы, необходимые в работе медицинской сестры.

«Разрезные картинки»

Цель: закреплять представления детей о профессии медсестры.

«Лото»

Цель : упражнять в подборе инструментов для медицинского работника

Сюжетно – ролевая игра «Больница»

	Продуктивная деятельность
	 Аппликация « Стоп, машина, тише ход, на дороге пешеход»
Рисование «В машине, в машине шофер сидит. Машина, машина идет, гудит»
	 Конструирование «Больница для матрешек»
Рисование «Хочу быть здоровым»

	Другие виды деятельности
	 Игровая обучающая ситуация «Помоги зайке переехать на новую квартиру»
Досуг совместно с родителями «Красный, желтый, зеленый»

	 Развлечение «В гостях у Айболита»

Проблемно – игровая ситуация «Кукла заболела»

Слушание В.Гречанинов «Котик заболел», «Котик выздоровел»

	Художественная литература
	 Потешка «Поехали»
Д.Родари «Чем пахнут ремесла»

Н.Павлова «На машине»

А.Введенский «Песня машиниста»

С.Михалков «Светофор»
	К.Чуковский «Айболит»
П.Образцов «Лечу куклу»
В.Берестов «Лисица медсестрица»

В.Берестов «Больная кукла»


	
	ПАРИКМАХЕР  
	 ПРОДАВЕЦ

	Познавательно- речевая деятельность
	 Занятие «Красивая профессия»
Цель: Расширять, обогащать и уточнять знания детей о труде парикмахера и его значении. Воспитывать интерес к работе салона красоты, привычку быть опрятным.
Экскурсия  в парикмахерскую
Цель: Познакомить с трудовыми действиями парикмахера. Воспитывать культуру поведения в общественных местах.

Рассказ детей о том, как ходили в парикмахерскую.

Беседа о труде парикмахера

Цель: закрепить знания трудовых действий парикмахера, орудий его труда.


	 Занятие «Знакомство с профессией продавца»

Цель: Дать представление о профессии продавца, о разнообразии магазинов. Развивать умение ориентироваться в сенсорных характеристиках предметов (цвет, величина, форма). Воспитывать культуру поведения, побуждать к использованию установленных форм вежливого обращения.
Целевая прогулка в магазин

Цель: Дать детям представления о магазинах, об их роли в жизни людей. Расширять представление о профессии продавца. Воспитывать культуру поведения в общественных местах.
Беседа «Где бабушка берет конфеты?», «О чем мы беседовали с продавцом?»
Цель: Расширять знания детей о магазине, профессии продавца.
Составление детьми рассказов по картинкам 

Цель: закрепить знания о труде работников магазина, трудовых процессах.


	Игровая деятельность
	Сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская»

Игра – инсценировка «Лесная парикмахерская»

Дидактическая игра « Кому это нужно?»
Цель: Закрепить представления детей о предметах и их использовании в трудовых процессах. Продолжать знакомить с профессиями.
Игры с бумажными куклами – моделирование причесок
	 Игра –загадка «Узнай, кто я»
Цель: совершенствовать умение детей узнавать по действиям человека профессию
Дидактическая игра «Универсам»

Цель: формировать представление детей о классификации товаров по назначению в разные отделы магазина.

Сюжетно – ролевая игра «Магазин»

	Продуктивная деятельность
	Аппликация «Расческа для мамы»
	 Аппликация «Овощи», «Фрукты», «Игрушки»
 Конструирование «Мебельный магазин»
Лепка из соленого теста  - хлебобулочные изделия

	Другие виды деятельности
	 Игровая ситуация «В гостях у королевы Расчески»
Рассматривание альбома «Прически»

Конкурс для детей и родителей на лучшую прическу

	Игровая обучающая ситуация «Покупка товаров»

Дидактическое упражнение «Откроем магазин для кукол»

Просмотр диафильма «Катя в магазине игрушек»

	Художественная литература
	 В.Маяковский «Кем быть»

	 Ч.Янчарский «В магазине игрушек»
В.Маяковский «Кем быть»

Э.Мошковская «Веселый магазин»




	 
	 ШВЕЯ
	ПРАЧКА 

	Познавательно- речевая деятельность
	 Занятие «Труд швеи»
Цель: Познакомить детей с профессией швеи. Формировать элементарные представления о трудовых действиях швеи (раскрой, сметывание, пошив). Расширять знания детей о разных видах ткани. Воспитывать уважение к труду швеи, бережное отношение к вещам.

Наблюдение за работой кастелянши
 Цель: Расширять знания о работе швеи, о ее значимости в жизни человека. Формировать умение выделять личностные качества швеи. Воспитывать уважение к труду взрослых.

Беседа «Как появляются мягкие игрушки?»

Цель: Уточнить знания детей о трудовых действиях швеи.

Составление рассказов по сюжетным картинкам
Цель: Закрепить знания детей о труде швеи, орудиях труда
	 Занятие «Самая чистая профессия»
Цель: Дать представления о профессии прачки. Развивать у детей понимание направленности труда взрослых на заботу о других. Воспитывать желание помогать взрослым.

Наблюдение за трудом прачки

Цель: Пополнить знания детей об орудиях труда, бытовой технике, облегчающей труд прачки. Воспитывать уважение к сотрудникам детского сада, бережное отношение к труду прачки.
Беседа «Кто стирает нам белье?»

Цель: Уточнить знания детей о трудовых действиях  прачки.

Рассказ детьми «Как мы были на прачечной»



	Игровая деятельность
	 Игра – экспериментирование «Какая ткань»
Цель: Расширять представления детей о разнообразии тканей.

Дидактическая игра «Что нужно для работы»

Цель: Развивать умение классифицировать предметы, отбирая необходимые в работе швеи
	 Сюжетно – ролевая игра «Семья»
Дидактическая игра «Для чего нужны вещи?»

Цель: Конкретизировать знания о профессии прачки, побуждая к имитации действий.



	Продуктивная деятельность
	Аппликация   «Украсим шарф, платье, пальто и т.п.»
	Трудовая деятельность «Постираем куклам платья»
Рисование «Мыльные пузыри»

	Другие виды деятельности
	Встреча с мастером – рассказ о профессии с мультимедийным просмотром
Конкурс для детей и родителей «Новую жизнь  старому костюму»
	Сортировка белья (светлое, цветное, темное)

	Художественная литература
	Е.Благинина «Вот какая мама»
Б.Заходер «Портниха»
	Итальянская сказка «Ленивая Бручолина»

Л.Вершинская

А.Барто «Девочка чумазая»


	 
	ДВОРНИК

	Познавательно- речевая деятельность
	 Цикл наблюдений за трудом дворника
Цель: Познакомить детей с трудом дворника, его рабочим инвентарем. Прививать интерес к труду взрослых. Воспитывать желание помогать дворнику, поддерживать чистоту и порядок на своем участке.
Беседа о труде дворника

Цель: Уточнить представления о труде дворника. Воспитывать благодарное чувство к человеку, который делает нужное дело для окружающих.

Составление рассказов «Как мы помогаем дяде Мише»



	Игровая деятельность
	 Дидактическая игра «Что лишнее»
Цель: Развивать умение отбирать предметы, необходимые людям определенной профессии.



	Продуктивная деятельность
	Акция «Наши добрые дела» (совместный со взрослыми труд по уборке участка) 
Рисование «Новая метла»



	Другие виды деятельности
	Рассматривание фотографий «Как мы убираем свой участок» 



	Художественная литература
	Е.Благинина «Не мешайте мне трудиться»


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский  сад № 28 города Кузнецка

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 
ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ С ТРУДОМ ВЗРОСЛЫХ 
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
(3-4 года)
Выполнила: воспитатель МБДОУ ДС № 28 г. Кузнецка 

Ромашова Елена  Николаевна
г.Кузнецк
 Цель:  Воспитание положительного отношения к труду взрослых

 Задачи:
· Развивать интерес к тру​довой деятельности взрослых.

· Дать конкретные представ​ления о труде взрослых, об​щественной значимости труда.

· Закреплять представления о трудовых действиях, со​вершаемых взрослыми, о результатах их труда, об оборудовании, инструмен​тах и материалах, необхо​димых для работы.
· Формировать умение выделять качества личности, характеризующего человека той или иной профессии.
· Воспитывать уважение к труду взрослых, результа​там их труда.

· Развивать наблюдатель​ность, любознательность; стремление подражать взрослым; желание отра​жать полученные впечат​ления и представления о трудовой деятельности взрослых в сюжетно-ролевых играх.

· Разви​вать стремление отражать в изобра​зительной деятель​ности знания о труде взрослых.
· Поддерживать же​лание подражать взрослым, проявлять активность в процес​се трудовой деятель​ности.

· Воспитывать на примерах труда взрослых дружелю​бие, взаимопомощь, вежливость, чест​ность, гуманные чувства, уважение друг к другу, к ре​зультатам труда.
СТРУКТУРА ПЕРСПЕКТИВНОГО ПЛАНА

1 блок – познавательно – речевая деятельность

2 блок – игровая деятельность

3 блок – продуктивная деятельность

4 блок – другие виды деятельности

5 блок – художественная литература

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ
Познавательно – речевая деятельность

· Занятия

· Беседы

· Наблюдения за  трудом взрослых

· Рассматривание иллюстраций

· Составление детьми рассказов

· Экскурсии

Игровая деятельность

· Сюжетно - ролевые игры

· Дидактические игры

· Игровые инсценировки

· Игры – загадки

· Игровые упражнения

· Игры – моделирования – 4-5
Продуктивная деятельность

· Рисование

· Конструирование

· Лепка

· Аппликация

· Труд детей

· Изготовление атрибутов к игре – 4-5
Другие виды деятельности

· Досуги, праздники
· Конкурсы, викторины
· Показ диафильмов

· Дидактические упражнения

· Встречи с людьми разных профессий
· Проблемно - игровые ситуации

· Игровые обучающие ситуации

· Слушание музыки

· Рассматривание фотоальбомов, иллюстраций
· Экспериментирование 

· Слушание музыкальных произведений

· Просмотр мультфильмов – 4-5
· Мультимедийные просмотры – 4-5
· Акции совместно с родителями

· Игровые тренинги – 4-5
· Моделирование ситуаций – 4-5
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

· Бережное отношение  к труду  взрослых и результатам их труда

· Чувства уважения к людям  разных профессий

· Познавательная  активность, интерес к профессиям взрослых

· Обобщенное представление  о структуре трудового  процесса, понимание  взаимосвязи между его компонентами

· Отображение полученных знаний в продуктивной и игровой деятельности

· Устойчивое желание помогать взрослым

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ, С КОТОРЫМИ ЗНАКОМЯТСЯ ДЕТИ

	3-4 года
	4-5 лет

	· Младший воспитатель
· Повар

· Водитель

· Медицинская  сестра

· Парикмахер

· Продавец

· Швея

· Прачка

· Дворник 
	· Почтальон 
· Пекарь – кондитер
· Водитель 
· Врач

· Парикмахер

· Продавец – кассир

· Швея

· Военный

· Библиотекарь

· Милиционер

· Артист

· Строитель

· Пожарный


